
Figurenbau für Einsteiger: die genähte Handpuppe


Viele kennen es aus Kindertagen: ein kleines Theater mit Handpuppen aus Stoff oder Plastik. 
Vielleicht gibt es inzwischen Enkelkinder oder immer noch den heimlichen Wunsch, eigene Spielideen 
umzusetzen?  
Eine eigene Handpuppe aus Stoff ist leicht herzustellen. Dafür werden zwei Fertigungsprinzipien 
angeboten. Die einfache Variante: eine genähte Kopfform wird mit Füllwatte gestopft und mit Nadel 
und Faden plastisch genäht. Bei einer aufwändigeren Technik wird mit Polyesterwatte Schicht für 
Schicht eine Kopfform modelliert und anschließend mit Stoff überzogen. Auf diese Weise entstehen 
individuelle und charakteristische Köpfe. Ein passendes Handpuppenkleid vervollständigt die eigene 
Figur. Beide Techniken lassen sich auch von Menschen ausführen, die im Nähen nicht so viel Übung 
haben. 
Im Seminar können je nach Fertigkeiten eine oder mehrere Figuren unter fachkundiger Anleitung und 
nach den eigenen Vorstellungen erdacht und genäht werden. Die spielfertige Figur macht Lust, sie im 
Spiel zum Leben zu erwecken.


Seminarzeitraum: 04. 10. 2024, 17 Uhr – 06. 10.2024, 14 Uhr

Seminarzeiten:       04. 10. 2024, 17-20 Uhr/ 05.10.2024, 10-17 Uhr/ 06.10.2024, 10-14 Uhr

Die Seminarzeiten können in Absprache mit der Dozentin flexibel gestaltet werden	  
Seminarort: TheaterAtelier/ Peterstrasse 5/ 02826 Görlitz 
Dozentin: Annekatrin Heyne 
Seminargebühr: 250 €, Materialkosten in Höhe von 15 € pro Puppe


Das Angebot richtet sich an Interessierte aus den Bereichen Theater, Pädagogik, kulturelle Bildung 
und bildender Kunst, die sich im Puppenbau ausprobieren wollen und erfordert keine besonderen 
Vorkenntnisse. Natürlich können Figuren auch für den privaten Gebrauch oder als besonderes 
Geschenk an Kinder und Enkel gebaut werden. Probieren Sie es aus!


Arbeitsmaterialien, die TN mitbringen sollten: 
- Papier und Stift 
- wenn vorhanden: dünne einfarbige oder kleingemusterte Stoffe, Jersey, Fleece  
- verschieden farbige Nähgarne 
- Stecknadeln, dünne Nähnadeln, kleine Nähschere


Materialien, die bereitgestellt werden: 
- Trikotstoffe für Kopf und Hände 
- Füllwatte und Polyestervlies  
- begrenzte Stoffauswahl für Kostüme 
- starker Zwirn und verschieden farbige Nähgarne 
- dünne, möglichst lange Nähnadeln, Stecknadeln 
- Stoffschere, kleine und spitze Schere 
- Material für Haare (z.B. Wolle, Langhaarplüsch) 
- Kugeln, Perlen für Augen 
- Nähmaschine


Kontakt:


Anne Swoboda                                                                             Annekatrin Heyne 
www.anne-swoboda.de                                                              www.theaterfiguren-heyne.de 
E-Mail: info@anne-swoboda.de                                                E-Mail: info@theaterfiguren-heyne.de 
Telefon: 03581 3099619                                                             Telefon: 03581 875967 
Mobil: 0174 3347306                                                                   Mobil: 0174 6156213

http://www.anne-swoboda.de
mailto:info@anne-swoboda.de

